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TABEL CENTRALIZATOR 
                         cu  opţionalele pentru  anul  şcolar    2010 – 2011 
 

Nr. 
crt. 

 

Disciplina 
opţională 

Aria curriculară Clasa 
Nr. 

ore/ 
săpt 

Durata/
ani 

Tip 
opţional 

Nume cadru 

1. Lumea  mea 

Limbă şi comunicare 
Matematică şi ştiinţe 
Om şi societate 
Arte, Tehnologii 

I A 1 1 an CDS 
Inst. Movileanu 
Lenuţa 

2. Lumea  mea 

Limbă şi comunicare 
Matematică şi ştiinţe 
Om şi societate 
Arte, Tehnologii 

I B 1 1an CDS 

Prof. Vartolomei 
Lăcrămioara 
 
Prof. Bordeianu 
Gianina 

3. 
În ţara bunelor 
purtări 

Limbă şi comunicare 
Matematică şi ştiinţe 
Om şi societate 
Arte, Tehnologii 

a II-a 
A 

1 1 an CDS 
Inst. Nădejde 
Alina 

 
4. 

Stil şi  
compoziţie 

Limbă şi comunicare 
Arte 

a II-a B 1 1 an 
 

CDS 

Inst. Pasăre 
Daniela 
 

 
5. 

În ţara bunelor 
purtări 

Limbă şi comunicare 
Matematică şi ştiinţe 
Om şi societate 
Arte ,Tehnologii 

a II-a C 1 1 an CDS 
Inst. Atitienei 
Tatiana 

 
6. 

Matematică 
distractivă 

 
Matematică şi ştiinţe 
 

a III-a 
A 

1 1 an 
nivelul 

disciplinei 
Înv. Enea 
Aspazia 

 
7. 

Traista cu 
poveşti 

Limbă şi comunicare 
Om şi societate 
Arte 

a III-a 
B 

1 1 an 
Opţional 
integrat 

Prof. Muntean 
Adriana 
Prof. Guriţă 
Oana 

 
 

8. 

Educaţie 
economică 

Consiliere şi 
orientare  Limbă şi 
comunicare, Om şi 
societate , Arte 
Tehnologii 

a IV-a 
A 

1 1 an 
Transdiscipli

-nar 
Prof. Airinei 
Greta Claudia 

9. 
Seminţe de 
înţelepciune 

Limbă şi comunicare 
Om şi societate 
Arte 

a IV-a 
B 

1 1 an CDS 
Inst. Pelinariu 
Narcisa 

 
10. 

Seminţe de 
înţelepciune 

Limbă şi comunicare 
Om şi societate 
Arte 

a –IV-a 
C 
 

1 1 an CDS 

Inst. Căldăruş 
Anca Liliana 
Înv. Manole 
Olimpia 



 
Director,                                                                                   Secretar, 
Prof. Carmen Sima                                                          Iuliana Hociung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11. 

Seminţe de 
înţelepciune 

Limbă şi comunicare 
Om şi societate 
Arte 

 
a –IV-a 

D 

 
1 

 
1 an 

 
CDS 

Înv. Fărtăiş 
Dorina 
Paraschiva 

 
12. 

Minunata lume a 
plantelor 

 
Matematică şi ştiinţe 
 

a V-a 1 1 an CDS 
Prof. Sima 
Carmen 
Cristina 

 
 

13. 

Suceava 
medievală –
leagăn de 
spiritualitate 
multiculturală 

 
 
Om şi societate 

a VI-a 
B 

1 1 an 
Opţional 
integrat 

Prof. Rangu 
Magdalena 

14. 
Din  tainele 
computerului 

Tehnologii V-VIII 1 1 an 
Opţional 
integrat 

Prof. 
Larionescu 
Corina 

15. 
Tehnologia 
informaţiei 

 
 
Tehnologii 

V-VIII 1 1 an 
Opţional 
integrat 

Prof. Tabarcea 
Dan 


